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Stichwort-
verzeichnis

A

Abtrocknen 29

Abziehen 30

Achillessehne 54

— Tape-Anlage 78, 80, 82

Achillessehnenriss 76

Achillessehnenschmerz 76

Adduktoren, tiberdehnte, Tape-
Anlage 122

Adduktoreniiberdehnung 120

American Football 138

Anwendungsprinzipien 36

Armbewegungen, schmerzhafte
180

Armnervengeflecht, Tape-Anlage
228

Armschmerzen, nervale 226

Arthrokinematik 25

Aufschlagen 140, 226

Ausgangsstellung 34

B

Badengehen 30

Badminton 184, 192

Ballsport 76, 210

Bandhaft 54, 62

— Tape-Anlage 64

Bandscheibenleiden 138, 140

Bandscheibenreizung 141

Bandscheibenschmerz 130

Bandscheibenvorfall 140

Basis 32, 41

Basketball 86, 98, 184, 204

Beckenaufrichtung, Tape-Anlage
146

Beckenverdrehung 118, 130

Beinachsentraining 92

— Tape-Anlage 94

Bewegung 15

BH 165

Bindegewebe 21

Blockierung 148

Bluterguss 16, 19, 48, 68

Boxen 152, 158

Brachialgie 226

Brustkorb 138

Brust-Lenden-Ubergang, Fehlbela-

stung 144
Brustwirbelsdule 138, 144
— beugen 148

— Schmerzen 144, 148

— Tape-Anlage 150

- Ubung 149

Brustwirbelsdaulenaufrichtung,
Tape-Anlage 150

C
Coreshorts 121
Cricket 192

D
Daumengrundgelenk
— Tape-Anlage 206
— Taping, rigides 208
— Zerrung 204
Duschen 29

E

Einrenken 144, 148

Eishockey 138, 144, 156, 158,
180

Eislaufen 198

Eisschnelllauf 148

Elastizitat 28

Ellbogen 184

Ellennerv, Tape-Anlage 232

enthaaren 30

Epicondalgia lateralis 186

Epicondalgia medialis 192

Erste-Rippe-Problematik 164

F

Fangen 226

Farbe 38

Fingergelenk

— Tape-Anlage 212

— Taping, rigides 214

— Verstauchung 210

FuB 54

FuBball 56, 62, 86, 98, 152,
156, 158, 180, 204

Futfehlentwicklung 54

G

Gegenanzeigen 21

Gelenk, immobilisieren 34

Gelenkschmerzen 16, 36

Gelenksteifigkeit 37

GesafBmuskeltraining, Tape-Anlage
128

Gesafischmerzen 130

Gewichtheben 218

Gleitwirbel 140

Golf 140, 184

Golferellbogen 184, 192

— Tape-Anlage 232

H

Halswirbelsdule 156

— Tape-Anlage 162

- Verstauchung 158
— Tape-Anlage 160

Haltbarkeit 30

SERVICE

Hand 184

Handball 152, 204
Handgelenk

— Ruhigstellung 202

— Tape-Anlage 200

— Taping, rigides 202

- Verstauchung 198

Haut 21

— enthaaren 30

— vorbereiten 38
Hauterkrankung 21
Hautvertraglichkeit 28
Hexenschuss 130, 140
Hohlkreuz 140, 149
Hohlkreuziiberlastung 146
Hiftbeuger, Tape-Anlage 126
Hiiftdysplasie 124
Hiiftgelenksproblem 124
Huftgelenksschmerz 124

Innenbandiiberdehnung 88
— Tape-Anlage 90
— Taping, rigides 96
Ischias 140
Ischias-Nerv, Tape-Anlage 220
Ischias-Schmerzen 218
Ischios 16, 35, 113
— entspannen 131
— Tape-Anlage 114
— Muskelverletzung 112
— Tapes 86
— Training, funktionelles 113
— Trainingsunterstiitzung, Tape-
Anlage 116

J

Joggen 15, 56

K

Kampfsport 152

Kanufahren 144, 184, 192

Kapuzenmuskel 164

— Tape-Anlage 162

Karate 152

Kinematic Taping® 23, 26, 33

Kinematik 25

Kinesio-Taping 23

Klebemittel aufspriihen 30

Kleber

— aktivieren 42

Knie

— AuBendrehung, Tape-Anlage
100

— Innendrehung, Tape-Anlage 90

— Verletzung 88

Kniebandage 89

Kniegelenk

— Immobilisation 96

— instabiles 98
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SERVICE

— Stabilisierung 98

Kniescheibe, Tape-Anlage 102,
104, 106, 108

Kniesitz 99

Kontraindikationen 21

Konvolutionen 19, 36

Kopfkissen 159

Kopfschmerzen 158, 164

Kreuzbandverletzung 86, 98

— Tape-Anlage 100

Kreuzdarmbeingelenk 118, 124,
130

— Tape-Anlage 132, 136

Kunstturnen 218

L
Langsgewdlbeunterstiitzung, Tape-
Anlage 84
Leichtathletik 48, 76, 138
Leistenbeschwerden 118
Lendenwirbelsdule
— Fehlbelastung 144
— Tape-Anlage 142, 146
- Uberlastung 140
Lymphgefdfie 46
Lymphédem 19
Lymphtapes 50
Lymphtaping 20

M

Mannschaftssport 16, 48

Mechanorezeptor 18

Meniskusverletzung, Tape-Anlage
100

Motorradfahren 156, 180

Mountainbiking 158

Muskelentspannung 36

Muskelfaserriss, Tape-Anlage 70

Muskeln 25

— ischiocrurale 112

Muskelprellung 15, 68

Muskeltraining 36

— Ischios, Tape-Anlage 116

— Oberschenkel, Tape-Anlage 102

Muskelungleichgewicht 16, 25,
69

Muskelverletzung, Tape-Anlage 70

Muskelverspannung 14

Muskelzerrung 68, 69

— Ischios 112

N

Nackenschmerzen 158, 159

— Tape-Anlage 160
Nackensteifigkeit 159
Nackenverspannungen 174

— Tape-Anlage 162

Narbe 37

Nervenprobleme 26
Nervenschmerzen 16, 37, 216

240

Nervensystem 18
Neurodynamik 26

0

Oberschenkelmuskeln 86
— Tape-Anlage 102, 114
— Verletzung 112, 120
Odem 21

P
Patella

— Tape-Anlage 104, 106, 108
Patellasehne, Taping, rigides 110
Physiotherapie 24
Polyacrylatkleber 28

Prellung 69

Q

Quadrizeps 16, 35, 110
— Tape-Anlage 102, 108
— Tapes 86

R

Radfahren 138, 152, 156, 180,
198, 210

Radrennen 48

rasieren 30

Rehabilitation 17

Reiten 156, 180

Rippe, erste 156, 164

— Tape-Anlage 166

— Therapie 165

Rippenbruch 152

Rippenprellung 152

— Selbstmobilisation 153

Rippenschmerzen, Tape-Anlage
154

Riickenschmerzen 15

Riickenstrecker, Tape-Anlage 142

Riickenstreckilbungen 140

Riicken, Uberlastung 140

Rudern 138, 148

Rugby 138

Rundriicken 138, 148, 149

S

Sartorius, Tape-Anlage 92

Schlag 68

Schlaghewegung 174

— Tape-Anlage 176

Schliisselbeinbruch 180

Schliisselbein, Korrektur 182

Schmerz 15

Schmerzreduktion 18

Schmetterschlag 164

Schneidersitzmuskel, Tape-Anlage
92, 94

Schuheinlage 84

Schulter

— Instabilitdt 168

— Training 181

SchulterauRendrehungsschmerz
174

SchulterauRendrehung, Tape-
Anlage 176

Schulterblatt, Verspannung 168

Schultereckgelenk 156

- Tape-Anlage 182

Schultereckgelenksverletzung 180

Schulterinnendrehungsschmerz
168

Schulterinnendrehung, Tape-
Anlage 170

Schulterschmerzen 174, 180

Schulterverspannungen

— Tape-Anlage 162

Schiirzengriff, Schmerzen 168

Schutzfolie 41

Schwangerschaft 21, 131

Schwellung 16, 19, 26, 36, 48,
68

Schwimmen 30, 164, 165, 184

Schwindel 158

Schwitzen 29

SenkspreizfiiBe 86

— Tape-Anlage 82, 84

Skidaumen 204

Skifahren 62, 86, 98, 138, 152,
156, 158, 180, 198

Smash 174

Snowboarden 138

Speichennerv, Tape-Anlage 230

Sportphysiotherapie 17

Springen 56, 76, 98

— Landen 62

Sprunggelenk 54

— Tape-Anlage 58

- Taping, rigides 60

Streichelfasern 18

Stutzfunktion 19

Supinationstrauma 56

Syndesmoseband, Tape-Anlage 64

Syndesmosis-Verletzung 62

System, lymphatisches 46

T
Tanzsport 48, 56

Tape 14

— abmessen 38

— Anfang 35

— anlegen 38

— aufkleben 41

- Basis 32

- Effekte 20

- Elastizitat 28

- entfernen 30

— Farbe 29

— Funktionen 20

— Hautvertréaglichkeit 28
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— Kleber 28

— kiirzen 38

— Material 27

— rigides 43

— Schmerzreduktion 18
— Stiitzfunktion 19

- Zug 32

Tapeformen 31
Tapeldnge 38, 40
Tapezug 19, 35

Taping

— Bluterguss 19

— Einsatzmoglichkeiten 15
— Entwicklung 22

— Fehler vermeiden 42

— Hautreaktionen 28

— Kontraindikationen 21
— Lymphodem 19

— nicht elastisches 43

— Reha 17

— rigides 22

— Schwellung 19

— Sportphysiotherapie 17
— Technik 27

— Wirkung 18

Tennis 138, 148, 184, 186
Tennisarm 184

— Tape-Anlage 188, 230
Tennisaufschlag 164
Tennisellbogen 186
Therapie, manuelle 24
Thoracic-Outlet-Syndrom 164
Tischtennis 184, 192
Torhiiter 148, 198

TOS 164

Tragedauer 30
Tragekomfort 28
Triathlon 48

Tritt 68

Turnen 48, 138

SERVICE

U

Ubelkeit 158

Uberkopfbewegung 156

Umknicken 14, 16, 54, 222

— Tape-Anlage 58

Umknicktrauma 56

— Taping, rigides 60

Unterarm 184

Unterarmbeuger, Tape-Anlage 194

Unterarmstrecker, Tape-Anlage
188

Unterschenkel 54

Vv

Verspannung 16

Volkslauf 48

Volleyball 16, 138, 148, 184,
186

Volleyball-Block 164

w

Wadenbeinnerv

— Tape-Anlage 224

— Verletzung 222

Wadenmuskeltraining, Tape-Anla-
ge 72, 74

Wadenmuskelverletzung 68

Waschen 29

Werfen 156, 164, 165, 226

— Schmerzen 174

— Tape-Anlage 176

Wirbelsdule

— Aufrichtung, Tape-Anlage 146

- Blockierung 144

Wunde 21

X
X-Beine 86
— Tape-Anlage 90, 92, 94

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir
offen. So kénnen wir in Zukunft noch besser auf lhre Wiinsche eingehen. Schreiben Sie uns,

denn lhre Meinung z&hlt!

Ilhr TRIAS Verlag

E-Mail Leserservice: kundenservice@trias-verlag.de
Lektorat TRIAS Verlag, Postfach 3005 04, 70445 Stuttgart, Fax: 0711 8931-748

STICHWORTVERZEICHNIS

VA

Zerrung 69
Zug 32
Zugrichtung 33
Zugstdrke 34
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John Langendoen

Taping im Sport

Soforthilfe bei Schmerzen und
Verletzungen

248 Seiten, kart.
erschienen 2014
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